EDICIONES SAN PABLO
PLANIFICACION 2008

CHARLAS BIMESTRALES-

comunicacion@san-pablo.com.ar

Lic. Paula Rearte – Tel. 5555-2400 – Riobamba 230 – Capital

Marzo              Jueves 27     de 18,30 a 20,30

Mayo               Jueves 29     de 18,30 a 20,30

Julio                 Jueves 31 

Septiembre       Jueves 25

Noviembre       Jueves 27

TEMAS PREVISTOS

· EL DISTRES Y LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO ( la importancia de una rutina de descanso para el buen desarrollo de  las ideas y el desarrollo mental)
· EL DISTRES Y SU RELACION CON LAS CONDUCTAS ALIMENTICIAS

( la alimentación como consecuencia de una armonia de la persona, la relacion de la persona con la comida)
· EL DISTRES , LAS EMOCIONES Y LOS APEGOS ( la influencia del afecto y las emociones en las conductas cuando soy atacado por el distres, como se modifica el carácter y las formas de expresar sus sentimientos producto del distres)

· EL DISTRES Y LA MEMORIA ( como afecta en el normal desempeño de una persona activa . Las ventajes de poder dominar al distres dentro de conductas laborales exigidas)

· EL DISTRES Y SU INTIMA RELACION CON LOS ACCIDENTES CEREBRO VASCULARES. ( la importancia del control de la tension, la importancia de la actividad fisica dentro de la vida cotidiana).
· EL DISTRES Y LAS CONDUCTAS ADICTIVAS ( como un problema no resuelto, desencadena primero en un estado depresivo , mas tarde en el uso de alguna sustancia, y posteriormente, en el abuso de sustancias)

· EL DISTRES Y EL DETERIORO FISICO DEL SER HUMANO ( como sin darnos cuenta vamos perdiendo calidad de vida, a nuestros afectos, y nuestros sueños)

