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INFORMACIÓN DE PRENSA 

Se agradece su difusión 


ABIERTA LA INSCRIPCIÓN AL CURSO GRATUITO DE CAPACITACIÓN DE PSICOEDUCADORES VOLUNTARIOS EN SALUD MENTAL 
La Red Sanar informa que el 6 de agosto iniciarán las clases del Primer módulo del curso de capacitación y formación de psicoeducadores voluntarios,  

totalmente gratuito y abierto a toda la comunidad. Se lleva a cabo los días sábados, en dos encuentros por mes, desde las 9 hasta las 17 horas, en el Instituto J B Berthier (Batacay 4747, Capital Federal). Informes: institutoredsanar@gmail.com o 15-5018-1827. Inscripción on line: www.institutoredsanar.com
Buenos Aires, 12 de julio de 2011. El curso es dirigido y coordinado por el doctor Roberto Ré, médico psiquiatra, director y fundador de la Red Sanar, quien explicó que el curso tiene un enfoque comunicacional, existencial y vivencial, consideramos de crucial importancia la capacitación constante del voluntariado para perfeccionar su servicio a la comunidad.
Los voluntarios al finalizar el primer cuatrimestre, de agosto a noviembre, se certificarán como Psicoeducadores y al finalizar el segundo cuatrimestre, de marzo a junio, obtendrán el diploma, expedido por la Red Sanar, de Psicoeducador Calificado en Salud Mental.
El programa recorre las seis dimensiones de la persona. Los alumnos, en la dimensión física, se formarán en las psicopatologías del espectro ansiedad – depresión y adicciones, en la dimensión emocional, se verá las técnicas de relajación, violencia, duelo, en la dimensión mental los voluntarios se psicoeducarán en restructuración cognitiva y del pensamiento, por último en las dimensiones social, valórica y espiritual se formarán en asertividad, resolución de conflictos, antropología, autoestima, resiliencia, autoestima, salud emocional, entro otros temas.
La inscripción es libre y gratuita, podrán inscribirse tanto profesionales de la salud, voluntarios que deseen perfeccionar su conocimiento o bien personas que estén interesadas en formarse como psicoeducadores en salud mental. 

INFORMACIÓN GENERAL SOBRE EL INSTITUTO: 

· Lugar: Instituto J B Berthier - Bacacay 4747, Capital Federal, Villa Luro. (A 2 cuadras de Av. Rivadavia)
· Frecuencia: Quincenal, dos encuentros por mes, los días sábados.

· Horario: 9 a 17  hs.

· Fecha de inicio: Sábado, 6 de agosto del 2011
· Costo: Gratuito

· Certificación Primer Cuatrimestre: “Psicoeducador”

· Certificación Segundo cuatrimestre: “Psicoeducador en Salud Mental”

· Inscripciones: www.institutoredsanar.com 
· Colectivos:1,2,5,36,46,49,53,63,86,88,92  96,104,107,113,136,163,182,195. 
· Tren Sarmiento,  estación Villa Luro o Floresta
Información sobre la Red Sanar
Se constituye como una red social, que cuenta con 60 filiales en nuestro país y representantes en Brasil, Chile, Bolivia y México. Cuya misión es la psicoeducación para la prevención y asistencia de los trastornos de ansiedad, estrés, fobia, pánico y depresión. Además trabaja en la formación de voluntarios, quienes coordinados por un psiquiatra o psicólogo colaboran en la recuperación del enfermo, proporcionándole una cura integral multidimensional en los aspectos físicos, emocionales, mentales, sociales y espirituales.
Informes e Inscripción: 

Cel: 15-5018-1827
E-mail: insitutoredsanar@gmail.com o redsanar1@gmail.com
Web: www.institutoredsanar.com o www.redsanar.org 













