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INFORMACIÓN DE PRENSA

Agradecemos su difusión. 


SEMINARIO VIVENCIAL GRATUITO
El Estrés en el hombre y la mujer.

Trastornos de ansiedad, fobias, pánico y depresión.
El doctor Roberto Ré, médico especialista en psiquiatría, director y fundador de la Red Sanar, invitado por el departamento de la mujer del Club San Lorenzo, dictará un seminario vivencial, con entrada libre y gratuita, donde desarrollará temas tan actuales como necesarios: El estrés, la ansiedad, las fobias, el pánico y la depresión, el 6 de agosto, a las 17 horas, en la Casa de la Cultura (Mármol 1961, Boedo). Los cupos son limitados es necesaria la inscripción previa por mail: mujeres@schcasla.com.ar 

Buenos Aires, 12 de julio de 2011. Dos de cada diez argentinos están en riesgo, y uno de cada diez se enfermará de depresión como consecuencia del distrés, declaró el doctor Roberto Ré, director y fundador de la RED SANAR. Atendiendo a este panorama desarrollará un seminario con la modalidad vivencial para trabajar la asertividad, la sana comunicación como herramientas para la resolución de conflictos y prevención de los trastornos del espectro ansiedad – depresión.  

El seminario está dirigido a todas aquellas personas profesionales, amas de casa, estudiantes que quieran aprender a gerenciar sus emociones y sentimientos saludablemente.  

La capacidad de la sala es limitada razón por la cuál es necesario inscribirse previamente por mail: mujeres@schcasla.com.ar , en facebook: mujeres san lorenzo o en la Casa de la Cultura (Mármol 1961, Boedo). Organizan conjuntamente el departamento de la Mujer del Club San Lorenzo y la Red Sanar. 
Información sobre la Red Sanar: Se constituye como una red social, que cuenta con 40 filiales en nuestro país y representantes en Brasil, Chile, Bolivia y México.  Cuya misión es la psicoeducación para la prevención y asistencia de los trastornos de ansiedad, estrés, fobia, pánico y depresión. Además trabaja en la formación de voluntarios, quienes coordinados por un psiquiatra o psicólogo colaboran en la recuperación del enfermo, proporcionándole una cura integral multidimensional en los aspectos físicos, emocionales, mentales, sociales y espirituales. 
