
 
 
EL ACOMPAÑANTE  TERAPÉUTICO (AT) EN PATOLOGÍAS RELACIONADAS CON LA SALUD MENTAL
 
CONCEPTO Y FUNCIÓN
 
EL AT SURGE COMO UNO DE LOS RECURSOS EN LOS TRATAMIENTOS COMPLEJOS, DE MAYOR IMPORTANCIA DESARROLLADO EN LAS ÚLTIMAS DÉCADAS, FRENTE A LA CRECIENTE NECESIDAD DE INSTRUMENTAR RESPUESTAS CLÍNICAS ALTERNATIVAS Y COMPLEMENTARIAS QUE PERMITAN SOSTENER EL TRATAMIENTO DE UNA GRAN CANTIDAD DE PACIENTES QUE SUFREN DE TRASTORNOS GRAVES QUE AFECTAN SU SALUD FISICA-MENTAL Y SU ADAPTACIÓN A LA VIDA FAMILIAR-LABORAL-SOCIAL.
 
EL AT. ES UN AGENTE DE SALUD ENTRENADO PARA REALIZAR BÁSICAMENTE UNA TAREA DE CONTENCIÓN A PACIENTES CRÓNICOS Y AGUDOS, EN UN NIVEL VIVENCIAL, NO INTERPRETATIVO, PONIENDO EL CUERPO Y CON UNA PRESENCIA RECEPTIVA, CÁLIDA Y CONFIABLE.
 
TRABAJA INSERTO EN UN EQUIPO TERAPÉUTICO INTERDISCIPLINARIO, SIGUIENDO LAS CONSIGNAS DEL TERAPEUTA DE CABECERA.
 
SUS FUNCIONES SON: ACOMPAÑAR, ESCUCHAR, INTEGRAR, CONTENER FÍSICA Y EMOCIONALMENTE, ESTIMULAR, FORTALECER PSIQUICAMENTE, PSICOEDUCAR, PREVENIR, ETC.
 
                                                            FUENTE: “HACIENDO CAMINOS, 1º TRAMO.”
                                                        (DR. PSQ. GUILLERMO. F. D’ADAM Y COLABOR.)
 


"MI EXPERIENCIA PERSONAL EN EL ACOMPAÑAMIENTO DE PERSONAS CON GRAN CARGA DE ANSIEDAD, DEPRESIÓN Y FOBIAS VARIAS, ME PERMITE DEFINIR AL AT, COMO UNA PERSONA FORMADA Y CON GRAN VOCACIÓN DE SERVICIO PARA CONTENER Y ACOMPAÑAR (ESTAR CON), MOTIVANDO, SIN JUZGAR, LOGRANDO ASERTIVAMENTE QUE EL HERIDO PSIQUICO SE REENCUENTRE CONSIGO MISMO Y SE RE-DESCUBRA COMENZANDO EL CAMINO PERDIDO.
ES UN PERITO (EXPERTO) EN HUMANIDADES Y NO HAY NADA QUE SE COMPARE CON LA SENSACIÓN QUE SE EXPERIMENTA AL VER QUE LA PERSONA PAULATINAMENTE SE RECUPERA EMOCIONAL Y SOCIALMENTE".
 
                                                                                         APORTE: SUSANA G. SPADARO.
                                                                   AT.(USAL) ESP. TRAST. ANSIEDAD-DEPRESION. FOBIAS.
                                                                                               FUND. RED SANAR. MDP.


Nota a tener en cuenta: se adjunta gacetilla para su difusión: Conferencia en “Los Gallegos Shopping”, día jueves 13 de mayo a las 14 hs.

Información y contacto: cel. 0223-155-111037
