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  ¿Cuál es el peor drama que vive el hombre de hoy?

El hombre moderno ha conseguido grandes logros, pero también evidencia en él lamentables paradojas: inflación de medios de comunicación social y un déficit de comunicación interpersonal; globalización del conocimiento y de técnicas y pérdida de cosmovisiones; conquista del espacio exterior y descuido de la calidad de vida; ansiedad por el dominio de las fuentes de la vida y desmanejo en los estilos saludables de vida; vida muy efectiva pero muy poco afectiva; existencia muy placentera pero poco feliz; un sistema social de muchas esperas pero de pocas esperanzas; una sociedad materialista consumista que consume y devora al hombre desde la infancia a la vejez.

-

     ¿Por qué cree que en los últimos años haya aumentado la cantidad de personas que caen en este tipo de enfermedades (depresión, ansiedad, stress)?

En este contexto, el impacto de la cultura y la diversidad hacen que el distrés personal  y familiar se presente como una epidemia del individuo y el distrés social como una pandemia. Es todo un asunto de salud pública, porque la salud plena y plenificante es el mejor capital del individuo, de las instituciones sociales y del Estado.

El distrés asociado a  la vulnerabilidad previa son los verdaderos virus causales estando en el origen de los trastornos de ansiedad en todas sus formas incluyendo la depresión.

¿Como nació la ONG?
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En 1994 el Dr. Roberto Ré crea la Organización, para dar respuesta a la demanda social que significaban los suicidios en Santa Rosa, La Pampa.  Comenzó con una línea telefónica con el apoyo del Obispado local, luego se creó el consultorio parroquial, el cual se vió rápidamente desbordado y fue necesario crear un grupo de contención asistencial, que comenzó a trabajar con postulados psicoeducativos traídos 
por el Doctor desde Estados Unidos. 

 Cuya misión es la psicoeducación para la prevención y asistencia de los trastornos de ansiedad, estrés, fobia, pánico y depresión en forma totalmente gratuita. Además trabaja en la formación de voluntarios,  quienes coordinados por un psiquiatra o psicólogo colaboran en la recuperación del enfermo, proporcionándole una cura integral multidimensional en los aspectos físicos, emocionales, mentales, sociales y espirituales. 

¿En qué otros países del mundo se encuentra?

Luego de catorce años de un intenso trabajo se consolidó como una red social, que cuenta con 54 filiales y una dinámica exponencial de crecimiento en el número de sedes  en forma permanente.

En la actualidad posee representantes en Brasil, Chile, Bolivia y México, existiendo pedidos concretos de otros países latinoamericanos.

-

   Por qué ha elegido tratar a personas con este tipo de problemas?

Por su incidencia de afectación en la población mundial.

Los trastornos del espectro de la ansiedad en todas sus formas; trastorno de ansiedad generalizada, fobias, pánico, distrés, distrés agudo y crónico (bournaut), distrés postraumático, trastorno obsesivo convulsivo y depresión en todas sus formas incluyendo los trastornos bipolares afectan como prevalencia (riesgo de contraer los trastornos) al 62 % de la población, con una incidencia (personas enfermas)  de más del 42% y esta última cifra en permanente aumento. Estamos frente a una verdadera epidemia que se está transformando en pandemia. Lo más grave de esto es que miles de personas afectadas no reconocen el inicio de la enfermedad como tampoco cuando son crónicamente afectados por ellas transformandose este desconocimiento en un verdadero problema socio-sanitario. 

La Red Sanar coincide con el grito de alarma que desde la Organización Mundial de la Salud se viene advirtiendo sobre el aumento de estos trastornos especialmente cuando esta institución de alcance mundial cuando prevee que solamente la depresión será para el decenio 2010-2020 la primer cuasa de dishabilidad y la segunda causa de muerte detrás de las enfermedades cardiovasculares. 

La iglesia católica advierte también en un informe dado ha conocer hacia algún tiempo de que el suicidio esta en aumento estimandose en un millón las personas que se suicidan por año (datos brindados por Monseñor Redrado, febrero 2007, Secretario Ejecutivo de la Pastoral de la Salud con sede en Roma). 
    

¿Como se podría ayudar desde la fe, a gente con estos problemas?

La comprensión de una antropología cristiana pone en evidencia que el hombre es persona humana multidimensional entendiendo por tal la integración de aspectos físicos-biologicos, emocionales, mentales, sociales, valoricos y espirituales. La salud es la expresión armónica de dichos aspectos como también el enfermar.
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¿En qué consiste el método que utilizan?

TRATAMIENTO PSICOEDUCATIVO DE LA RED SANAR

Los pacientes llegan a la Red, solos o acompañados por su familia, reciben la primera contención y orientación por un equipo de profesionales de la salud mental y el coordinador de la Sede. Se les realiza una entrevista de admisión, si su problemática se enmarca dentro de los trastornos del espectro de la ansiedad y la depresión ingresan a la Red, sino, son derivados al consultorio más cercano a su domicilio.  

Una vez identificado la problemática el paciente realiza el primer taller cuyo objetivo es la contención a través de la escucha empática. En el segundo nivel se trabaja con el trastorno que aqueja a la persona,  enseñándole técnicas de reestructuración del pensamiento y la conducta.  Luego, se profundizan los conocimientos adquiridos en el nivel anterior, complementándolo con el entrenamiento en habilidades sociales y comunicacionales.  En el cuarto nivel se busca la integración de los saberes y las herramientas aprendidas en los talleres dos y tres. Ya en pleno proceso de sanación y sin síntomas, en el quinto nivel se estimula a los pacientes para que realicen los cursos de extensión universitaria, de un año de duración, para el voluntariado, la formación de líderes y escuela para padres,  lo cual constituye el sexto nivel.  Cada uno de los seis talleres se articulan con las clases de psicoeducación dictadas por los profesionales a cargo de cada sede. Al finalizar cada taller los coordinadores realizan una evolución del proceso y junto con la autoevaluación personal los alumnos – pacientes pasan al próximo nivel. 
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PROGRAMA DEL TRATAMIENTO: 

Cero nivel: preadmisión. Entrevista semiestructurada con los postulantes y sus familias.
Primer nivel: admisión, identificación del problema

1. Contención e identificación

2. Tomar conciencia y aceptar la enfermedad

3. Identificación precoz de los síntomas. Relajación

4. El tratamiento: Modalidad grupal y su seguimiento

5. Prevención sintomática 

6. Abierto a nuevos integrantes durante todo el año

Segundo nivel: Intervención en crisis I. Trabajando el problema
1. Concientización con aprendizaje y confrontación. Control del estrés

2. Relajación, respiración

3. Módulo de Reestructuración cognitiva comportamental

4. Autoevaluación del proceso

5. Regularización y cumplimiento de los tratamientos

6. Psicoeducación
Tercer nivel: Intervención en crisis II. Resolviendo el problema:

1. Afianzamientos de aprendizajes anteriores. Re-aprendizaje

2. Confrontación gradual.

3. Afrontamiento de los problemas. 

4. Módulo de Resolución del problema-Conflicto.

5. Módulo de asertividad. 

6. Autoevaluación del proceso y sus resultados.
Cuarto nivel: integración, integrando estrategias

1. Aprendizaje significativo.

2. Dinámica de grupo – Fortalecimiento de vínculos.

3. Dinámica de autoevaluación permanente.

4. Formación integral y mejora de la calidad de vida

5. Autoevaluación del proceso y resultados

6. Grupos para familias

7. Psicoeducación.
Quinto nivel: Formación continua de voluntarios
Con formación de lideres  con seminarios de 120 horas en los periodos autorizados.

Sexto nivel: Formación de Líderes comunitarios y Escuela para padres en convenio con el Instituto de la Drogodependencia , Universidad del Salvador
1) Personas sanadas, saneadas.

2) Entrenadas en habilidades múltiples.

3) Capacitados con aprendizajes significativos.

4) Con un uso activo del conocimiento.

5) Capital social de la comunidad.

6) Emprendedores, con criterio para elaborar estrategias personales y comunitarias

7) Psicoeducación para todos los niveles en forma permanente. Al llegar a los niveles 5ª y 6ª las practicas se realizan como pasantías en los talleres de la red

-      ¿Cuántas personas acuden a Red Sanar por año aproximadamente en cada filial? 

Alrededor de 380.000 personas fueron tratadas y recuperadas gratuitamente con el método propuesto por el Dr. Roberto Ré, director y fundador de la ONG, en las cincuenta y cuatro filiales que posee en nuestro país y en las delegaciones de Brazil, México, Bolivia y Chile hasta las fecha. 

Acuden a la Red Sanar entre 25 mil a 30 mil personas por año. Existiendo filiales que albergan 50 a 100 personas anualmente y otras como las grandes ciudades o conourbano bonaerense que reciben entre 500 y 1000 por año.
-         
¿Los coordinadores son profesionales, o cualquiera puede ayudar?
¿Quiénes pueden ser voluntarios?

Pueden serlo todos los que estén dispuestos a colaborar y cumplir conscientemente con su trabajo para alcanzar los objetivos diseñados en la red. Adultos, profesionales, estudiantes, docentes, obreros, comerciantes o artistas. Es decir todos sin excepción, cualquiera que fuera su nivel intelectual, cultural o económico, con la condición de que estén dispuestos a ofrecer su esfuerzo para mejorar o aliviar a los que sufren.

El haber sufrido las vicisitudes de la ansiedad, fobia, pánico o depresión y haberlo superado a una base sólida para la ayuda. Si tenemos en cuenta que solidaridad proviene de sólido, la fortaleza de nuestros voluntarios radica en su experiencia puesta al servicio de los demás.

Cuatro categorías vinculantes de voluntarios

 Voluntarios en recuperación: son aquellos pacientes que se encuentran en tratamiento, que están en ausencia de síntomas y que ayudan a otros con su experiencia mostrándoles el camino de la recuperación, son supervisados por los voluntarios recuperados.

 Voluntarios recuperados: son aquellos que han pasado dos años sin síntomas y conocen los fundamentos psicoeducacionales de la Red Sanar,  además de haber realizado y aprobado los cursos para la capacitación  de voluntarios. Estos son supervisados por los voluntarios coordinadores.

 Voluntarios coordinadores: Son aquellos que llevan más de dos años sin síntomas, han hecho los cursos correspondientes y han demostrado en forma continua con su accionar condiciones de liderazgo para la dinámica de grupos y tener la conformidad de los profesionales a cargo de cada filial.

 Voluntarios profesionales: desde su profesionalidad, son los responsables de los grupos, de su supervisión y de la capacitación permanente de todos los voluntarios.

         
-         ¿Cuáles son los ejes tematicos que aborda la Red Sanar? 
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Eje tematico I: Los profundos cambios del conocimiento en la década de 1990-2000, denominada Década del Cerebro Humano dio lugar a la explosión científica tanto en las ciencias básicas como de las aplicadas, implicando un avance en la psicofarmacología en una dimensión desconocida hasta este momento.
Eje temático II: los adelantos en psicología han generado sucesivas revoluciones cognitivas, por lo que la década de 2000-2010 fue declarada Década de la conducta humana. Estos avances asociados a los nuevos paradigmas de aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir están cambiando el concepto de la educación.
Eje temático III: Una nueva concepción sociológica aplicable a los grupos humanos, a la gestión y al liderazgo de pequeños y grandes grupos. La acción de asociaciones solidarias en el marco de lo relacional insertas en redes grupales de personas que buscan el bien de otros.

Eje temático IV: La revolución de las comunicaciones, en donde lo inmediato esta al alcance de todos, siendo un poderoso factor de cambio social.

Eje temático V:  lo nuevo junto a lo viejo que pervive. Un hombre íntegro e integrado junto a lo axiológico, la ciencia de los valores, lo ético, las virtudes, una sana filosofía de la vida y lo social comunitario. Este eje se prolonga y se integra con la espiritualidad, donde los valores se nutren en una sana y sanadora cosmovisión de Dios. 

-         Cómo puede hacer una Parroquia para contar con su ayuda?

Proceso para Iniciar una sede de la Red Sanar 

Para iniciarse es necesario pedir a la Red Sanar la instalación de una sede en la parroquia con la bendición del párroco y anuencia del Obispo.

También puede ser en un colegio, club, órgano vecinal, ONG, etc.

La Red destaca dos voluntarios entrenados y capacitados y realiza una reunión en conjunto con la parroquia quien convoca a la comunidad.

Las personas aptas, profesionales, docentes, padres de alumnos, catequistas, público en general se reúnen para recibir los lineamientos de cómo funciona la Red. 

De este grupo son escogidos las personas aptas  y son entrenados gratuitamente en un curso de formación de voluntarios. Una vez que los voluntarios están en condiciones de operar y siempre con la coordinación de los voluntarios entrenadores destacados de la Red se realiza una reunión de lanzamiento para convocar a la comunidad a los talleres.

Las personas que en el curso de capacitación han demostrado condiciones de liderazgo serán nombrados representantes de la Red a cargo de la sede.

-         ¿Como pueden hacer las personas para contar con su apoyo?

Acercarse a una filial que funcione con los lineamientos de la Red e ingresar al programa a través de una preadmisión y si están comprendidos dentro del espectro ansiedad-depresión serán admitidos y asesorados convenientemente.
También pueden hacerlo personas que están sintomáticas y que quieren ampliar su cosmovisión a través de los postulados de la Red. También esta abierto para los familiares que pueden asistir a los talleres como también a las charlas de psicoeducación para la mejor comprensión de la problemática de sus seres queridos.

Todos los talleres son gratuitos.

-         
Epilogo: respuesta en redes sociales

La explosión de conocimientos operados en las últimas décadas, reconoce también un nuevo paradigma educativo de democratización del saber. Las especialidades disciplinares vinculadas a las ciencias del comportamiento deben, para cumplir los objetivos de transformación de la sociedad, integrarse multi y transdisciplinariamente con la educación, los valores y una sana espiritualidad: Neurociencias, conducta y psicoeducación deben de estar al servicio del hombre, especialmente en sus vicisitudes y crisis, y juntas al servicio de la prevención, promoción y asistencia en salud, en una visión holistica: física, emocional, mental, social, valórica y espiritual.

La alfabetización de las emociones y sus estrategias para hacer frente a las crisis complejas del mundo actual, debe ser una prioridad y un problema de la comunidad a resolver entre todos.

El desarrollo de inteligencias múltiples asociados a estrategias cognitivas con integración comunitaria, valores y espiritualidad proveen inmunidad y son verdaderas vacunas contra las crisis y los traumas psicológicos generados por la era actual, relativista e individualista.

Hoy más que nunca es necesario posicionarse desde una filosofía y una mentalidad estratégica y educativa a fin de poder vivir una vida civilizada y saludable en todas y cada una de nuestras dimensiones.

La red es la herramienta fundamental para llevar adelante estrategias, propiciar encuentros educativos que articulen saberes y comuniquen a las personas en clave de salud holistica. 

Las redes en su dinamismo agrupan a las personas con necesidades particulares y las vincula con otras redes, con otras necesidades, permitiendo un nuevo desarrollo de toda la comunidad.
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