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SAN PABLO




INFORMACIÓN DE PRENSA

Se agradece su difusión

Encuentro de Psicoeducación 

¿Cómo gerenciar el distrés?
Buenos Aires,  30 de octubre del 2007.  Dos de cada diez argentinos están en riesgo, y uno de cada 10 se enfermará de depresión como consecuencia del distrés.  Atendiendo a este panorama, la editorial SAN PABLO, junto con la Red Sanar, invitan a la clase abierta: ¿Cómo gerenciar el distrés?, a cargo el Dr. Roberto Ré y la Arq. María Inés Saa.   El evento se llevará a cabo el 20 de noviembre, desde las 18.30 hasta las 21, en el Auditorio Sala Santiago Alberione, de la editorial SAN PABLO (Riobamba 230, Capital Federal). 

El doctor Ré comenzará presentando los distintos tipos de estrés y la relación que mantiene con el cerebro humano. Luego, la arquitecta Inés M. de Saa disertará sobre asertividad y sana comunicación, resolución de conflicto y prevención. Finalizará la jornada el Doctor exponiendo la relación que existe entre personalidad y distrés, como afrontarlo y tratarlo. 
El valor de la entrada es de $10,  lo recaudado será donado a la Red Sanar.  Se pueden adquirir en:

· Librería SAN PABLO: Callao 325, Capital Federal

· Editorial SAN PABLO: Riobamba 230, Capital Federal

· Sede de la Red Sanar: Donato Álvarez 2050 (Pquia. Ntra. Sra. Consolata)

· Sede de la Red Sanar: Yerbal 1º “A”, Capital Federal

Información sobre los disertantes:
Dr. Roberto Re: es médico especialista en Psiquiatría, posee un máster en Neuropsicofarmacología Clínica, es miembro fundador de la Asociación Argentina de los Trastornos de Ansiedad (A.A.T.A), es fundador del teléfono para la esperanza (asistencia al suicida) y director de la RED SANAR (www.redsanar.org): grupos con orientación humanista y cristiana en el marco de la pastoral de la salud. Además, es docente en la Universidad de Buenos Aires, en la Universidad Católica de Salta y la Universidad del Salvador. 

Arq. Inés María de Saa: es arquitecta; desde el año 2003, trabaja en psicoeducación como directora del área de capacitación de la Red Sanar y coordinadora de los cursos de acompañante terapéutico en la Universidad del Salvador. 

Información sobre la Red Sanar:

Se constituye como una red social, que presta servicio como ONG y su objetivo es la psicoeducación para la prevención y asistencia de los trastornos de ansiedad, estrés, fobia, pánico y depresión.  La tarea se realiza a partir de la psicoeducación, y su misión está inspirada en el modelo de Jesús, buen samaritano. 
La organización posee 36 filiales alrededor de todo el país y también tiene representantes en Brasil, Chile, Bolivia y México. 

Información sobre la editorial SAN PABLO:

Luego de 75 años de intenso trabajo, se consolidó en la Argentina como un fuerte grupo editorial, que publica anualmente 1.300.000 libros, produce más de 33.000 discos compactos por año, distribuye el semanario católico más difundido en el país, El domingo, con una tirada de 350.000 ejemplares, y su sitio web es visitado, mensualmente, por más de 80.000 usuarios. A lo largo de su historia, fue afianzando su especialización en la edición de material religioso, abarcando un amplio abanico de temas, que van desde teología, espiritualidad, liturgia, catequesis, hasta logoterapia,  educación,  salud, psicología, autoayuda, entre otros. www.san-pablo.com.ar
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