


La Red Sanar de Argentina se encuentra diseminada en todo el país, organizada a través de más de 45 filiales en Capital, Conurbano Bonaerense y las principales capitales provinciales y ya cuenta con algunas filiales en Latinoamérica.  
Dirige la obra el Doctor Roberto Federico Re, médico psiquiatra, su fundador y director. 
ANSIEDAD *
El concepto

La ansiedad es una reacción/respuesta a una señal de alerta; advierte a la persona del peligro inminente y/o amenaza, permitiendo a quien la siente tomar medidas contra ésta. También es una manifestación esencialmente afectiva, que se origina en el estado de activación neurofisiológica llamada tensión.
Consecuencia
 La consecuencia va a ser un estado de alteración que, en términos de la fisiología, denominamos tensión nerviosa o hipervigilancia. 

.Tipología de ansiedad
De acuerdo a la reacción/respuesta, la ansiedad puede ser:

Ansiedad normal adaptativa 

Es una repuesta apropiada ante una situación amenazante, que ayuda a mantener el equilibrio fisiológico. 

La ansiedad normal incita a actuar, anima a enfrentar una situación amenazadora y mantiene la alerta cuando se está ante una situación social, etc. En general, ayuda a enfrentar las situaciones Es útil para las actividades normales de la vida: como estudiar, trabajar, incluirse en un proyecto de vida y también para proyectar, anhelar y desarrollarlas actividades extraordinarias.

Ansiedad patológica inadaptativa 

Es un estado de alerta y respuesta inapropiada a un estímulo dado, con una intensidad o duración exagerada, altera a la persona y la daña. 
Cuando el alerta provoca una reacción- respuesta inapropiada origina la pérdida del equilibrio y/o armonía de la persona, llevando al distrés (estrés malo),  siendo este el origen de innumerables cantidad de trastornos en salud mental conocidos como los trastornos de ansiedad
Trastornos de la ansiedad

Trastorno: alteración o perturbación de una función orgánica; estado mórbido mental o psíquico. 
Trastornos de la ansiedad inadaptativa producto del distrés en salud mental
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Epidemiología. Es alta la incidencia epidemiológica de los trastornos de salud mental que en presencia de vulnerabilidad previa desencadena el distrés. Veamos algunos de ellos:

· Los trastornos del espectro de la ansiedad inadaptativa se presentan en torno del 30% de la población en algún momento de la vida.

· A esto debemos sumar los trastornos vinculados a la depresión que se presentan en más del 15% de la población y con proyecciones ascendentes (se estima que la depresión será la segunda causa de muerte para el periodo 2010-2020, según OMS).

Aunque el espectro de la ansiedad y el de la depresión son los dos mayores en orden a su prevalencia en salud mental, en la suma de ambos vemos que:

· Afectan alrededor del 45% de la población como probabilidad en algún momento de la vida.

· A lo que habrá que agregar la incidencia de enfermedades médicas como: 

· La hipertensión arterial, accidentes vasculares cerebrales, cardiovasculares, muertes súbitas. 

· Otras enfermedades relacionadas en su origen: colon irritable, alteraciones psico-somáticas, alergias, eczemas, etc.

Tratamiento de la ansiedad inadaptativa

Las estrategias terapéuticas deben ser abordadas e integradas en forma holística sumando acciones:

Psicoeducación + técnicas de relajación + reestructuración cognitiva comportamental + psicoterapia individual y/o grupal y/o familiar + afrontamiento + medicación + normalizar el sueño + cambio de estilo de vida + alimentación + sentido vital + espiritualidad + abordaje interdisciplinario en ciencias humanas.

· Este articulo esta contenido en el Libro “Vida sin Distrés: 125 preguntas y respuestas: psicoeducaciòn, prevención y tratamiento.” De los autores Dr. Roberto Federico Re y Padre Mateo Bautista.
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(Para recuadrar)

ARTICULOS COLECCIONABLES

El próximo tema que le acercaremos a través de estas  páginas:

“VIDA SIN DISTRES”
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(recuadrar en otra lugar)

------------------------------------------------------------------------------------------------

La Red Sanar, filial Santa Rosa, se reúne todos los viernes en la Parroquia La Sagrada Familia, a las 20:00.-

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
(para recuadrar)
“Nuestra Salud Mental”, un programa de la Red Sanar por AM 1410 Antena 10 Radio Capital, los días lunes de 13 a 14 hs.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
