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FOBIA  SOCIAL
Existen algunas situaciones en nuestra vida diaria, en las cuales, una persona siente miedo intenso de llegar a sentirse humillado en situaciones sociales, atravesar una situación vergonzosa frente a las demás personas, por mencionar alguna de las mas frecuentes.

Ese miedo puede ser más específico, como el sentir ansiedad o angustia si tiene que dar un discurso, hablar con un jefe o alguna otra persona con autoridad, o bien aceptar una invitación.  Estos síntomas, están claramente tipificados como indicadores de que se esta en presencia de una enfermedad: la fobia social o ansiedad.
El concepto

La ansiedad social es un trastorno psicopatológico caracterizado por el deseo de evitar las situaciones sociales interactivas o de ejecución ante desconocidos o ser sometido a escrutinio; y evitar situaciones en las que se requiere que el individuo haga algo frente a otros (hablar en público, escribir, comer o involucrarse en alguna conversación).

También puede este temor presentarse frente a situaciones nuevas o con ocasión  de sentirse observado y calificado, como dar un examen o una conferencia, sintiendo miedo a una supuesta descalificación pública por decir incoherencias, ser infraevaluado intelectualmente o ser ridiculizadas sus opiniones. 

Las principales preocupaciones del paciente en estos casos son las de resultar incoherente, quedarse sin palabras, mostrar signos visibles de vergüenza o incomodidad (transpirar, no saber dónde poner las manos, disgusto) y torpeza (sonrojarse ante la falta de palabras), prestar demasiada atención a sus propias imperfecciones; sentirse avergonzado, disminuido y sufrir un daño social irreparable (pérdida de amigos, medio de subsistencia) como consecuencia de la pérdida de autoestima. 

Rasgos clínicos fundamentales de la ansiedad social

· Miedo a sentir vergüenza en una o más situaciones sociales.
· Temor a la evaluación negativa.
· La exposición a la situación social temida provoca ansiedad a veces en forma parecida a las crisis de pánico. 
· El temor es reconocido como excesivo o irracional.
· Los ataques de pánico ocurren asociados a situaciones sociales y no de forma inesperada.
· Causa un malestar significativo o interfiere en uno o más ámbitos del funcionalismo.
Las principales situaciones más temidas

Las principales situaciones temidas en los pacientes con ansiedad social y que suelen ser motivo de valoración en las diferentes escalas evaluativas del trastorno comprenden las que se enumeran a continuación:
· Hablar en público.

· Actuar ante una audiencia.

· Comer y beber en presencia de otras personas.

· Trabajar ante  público.

· Escribir o firmar ante una persona.

· Usar baños públicos.

· Entrar en lugares donde hay gente sentada.

· Mirar a los ojos del otro (sobre todo del sexo opuesto).

· Ser el centro de atención.

· Participar en reuniones.

· Iniciar y mantener conversaciones.

· Proponer o acudir a citas.

· Hablar con figuras de autoridad.

· Asistir a fiestas.

· Hablar por teléfono.

· Conocer gente nueva.

· Hablar con extraños.

· Dar o defender las propias opiniones.

· Expresar desacuerdo.

· Solicitar a otros que cambien su comportamiento.

· Hacer una reclamación.

· Hacer o aceptar cumplidos.

· Recibir críticas.

· Sacar el carnet de conducir o, una vez obtenido, hacer uso del vehículo.

Los síntomas físicos que acompañan a este trastorno:

· Sudoración.

· Temblor (manos y voz)

· Tensión muscular

· Palpitaciones.

· Dolor u opresión torácica.

· Ruborización.

· Sequedad de boca.

· Deseos urgentes de orinar.

· Mareos.

· Escalofríos.

· Sonrojamiento.

· Sensación de desmayo.

· Falta de aire.

· Fuertes temblores.

· Cefaleas.

· Molestias gastrointestinales (vacío en el estómago y diarrea).

En algunos casos se puede derivar a un ataque de pánico.

Historia de vida 

Diagnóstico: Fobia social

Un caso de tratamiento integral combinando técnicas de psicoeducación, reestructuración cognitiva conductual, grupo, relajación, técnicas de respiración, psicoterapia individual y psicofarmacoterapia.

Un joven de 19 años percibió que tenía dificultades de inhibición, miedo y vergüenza en una situación social puntual relacionada con miedo a exponerse ante mujeres de su misma edad con fines relacionales.

Este temor en los dos años siguientes fue en aumento y cada vez que iba al pub era causa de un malestar significativo incluyendo disfunciones gastrointestinales, micción imperiosa, atragantamiento, dificultades para hablar, miedo, temor y sudoración.

“Entre los 19 y 24 años no pude conseguir hablar fluidamente con una mujer” dijo al recordar uno de los momentos mas tristes de su juventud.
“A partir de los 24 años decidí trabajar en Buenos Aires e ingrese a la Policía Federal; las primeras semanas transcurren con gran entusiasmo pero al finalizar el primer mes me invitan los compañeros ir a bailar”, dice. 
“Voy… pero con mucho miedo acompañado de mareos, siento palpitaciones, se me secaba la boca, tenia deseos urgentes de orinar, por momentos desmayo y falta de aire pero no podía tomar por temor a ser evaluado negativamente por mis compañeros”, añadió.
Consultó a un psiquiatra de la Red Sanar y este le indicó psicoeducación, relajación, respiración, confrontación gradual y medicación específica, siendo derivado a la Red para iniciar un programa de psicoeducación para la ansiedad social. Se le propone psicoterapia individual asociada, pero dada su mala experiencia anterior decide no hacerlo.

Tras un tratamiento de tres años el paciente, ha conformado una pareja estable con la mujer que conoció en el pub, continua con psicoterapia individual y una psicofarmacologia de mantenimiento con antidepresivos.
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La Red Sanar (ONG) comenzará su actividad anual como grupo de Mutua Ayuda, el próximo viernes 21 de marzo, en los salones de la Parroquia “La Sagrada Familia”, Neuquén 745. Tel (02954) 426246 y 423247- Director: Prof. Dr. Roberto F. Ré
E-mail: drre@ssdnet.com.ar
Vicedirectora: Lic. Adriana Sánchez
Coordinadora: Sra. Marilú Maxenti. Teléfono: (02954) 421155. E-mail: mmarialuzalba@yahoo.com.ar
Reuniones: viernes a las 20 hs.
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