Ritmos biológicos en psiquiatría

La tierra presenta dos ambientes definidos en relación con el Sol –la luz y la oscuridad- y está animada por dos movimientos principales: rotación sobre su eje y traslación alrededor del Sol. El primero determina que los períodos de luz y oscuridad se sucedan alternativamente; el segundo, junto con la inclinación del eje de rotación, que la duración relativa de esos períodos cambie sistemáticamente durante el año... Éste es el origen de los ritmos biológicos que se repiten cada 24 horas... y de los ritmos anuales...

Cuando los animales cambian entre modos diurnos, nocturnos o estacionales de conducta, no están meramente respondiendo a cambios en las condiciones externas de luz sino también a señales generadas por un marcapasos interno...

... El ritmo biológico más ostensible es el ritmo sueño-vigilia. La secuencia de pasaje entre los 3 estados fisiológicos de vigilia, sueño lento y sueño de movimientos oculares rápidos sigue un estricto orden temporal, comandado por un marcapasos interno o “reloj biológico”. Durante el sueño, este reloj biológico nos prepara para el siguiente periodo de vigilia controlando a los dos grandes sistemas comunicadores del organismo, el endócrino y el sistema nervioso autónomo...

Para ver más sobre este tema diríjase al libro Tratado de Psiquiatría, Néstor Marchant y Alberto Monchablon Espinoza, Tomo I, Editor Grupo Guía S.A., 2006.

Seccion XIII Trastornos del Sueño, Capitulo 48 Ritmos Biológicos en Psiquiatría, Daniel P. Cardinali y Roberto F. Ré.

El sueño y sus alteraciones en psiquiatría.

Primera Parte: Dra. Margarita Blanco

La medicina actual ha comenzado a preguntarse cuándo una persona, aparentemente normal, decide hacer una consulta médica por alteración de su forma de dormir o relacionada con la calidad de su sueño.

Quienes atienden habitualmente a estos pacientes en consultorio destacan que la gran mayoría consulta porque: 1) tiene la sensación de haber dormido mal durante la noche o sufre somnolencia diurna; 2) se autoevalúa como insomne; 3) su compañero de dormitorio o de lecho ha observado que cuando duerme tiene ronquido intenso y/o pausas respiratorias, gritos o movimientos bruscos. El paciente, como cualquier otra persona no recuerda lo ocurrido durante la noche y la mayor parte de las veces acude a la consulta para satisfacer demandas familiares o conyugales...

Segunda Parte:  Dr. Roberto F. Ré

Las alteraciones del sueño pueden ser síntomas de un trastorno mental moderado o grave (Dopke y col., 2004). Gran cantidad de estudios epidemiológicos y clínicos muestran elevada incidencia de perturbaciones del sueño asociadas a enfermedades psiquiátricas. La calidad del sueño, más la cantidad, es factor determinante de salud mental.

... Estos investigadores advirtieron en sus mediciones que el 75% de los pacientes ambulatorios de hospitales psiquiátricos, en las fases agudas de su enfermedad, padecía trastornos del sueño. El 33% lo experimentaba durante el tratamiento y en la fase posterior a la terapia... Además comprobaron que mientras más graves eran los síntomas mentales, más marcadas eran las perturbaciones del sueño...

Para ver más sobre este tema diríjase al libro Tratado de Psiquiatría, Néstor Marchant y Alberto Monchablon Espinoza, Tomo I, Editor Grupo Guía S.A., 2006.

Seccion XIII Trastornos del Sueño, Capitulo 49 El sueño y sus Alteraciones en Psiquiatría, Margarita Blanco y Roberto F. Ré.
